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Filmtrailer NL 
https://youtu.be/TtotKsascMw?si=LDeUGqTke9sWEzF9 
 
Inhoud en achtergrond 
Fietsen van het Fietsdepot Amsterdam worden klaargemaakt voor verzending naar Oekraïne. 
Elke 2 maanden is er een transport met 250 fietsen van Amsterdam naar Lviv en Kyiv. Door de 
oorlog is veel infrastructuur vernietigd en is er een tekort aan brandstof. Fietsen worden ingezet 
als vervoermiddel aan of vlak bij de frontlinie. Ook worden fietsen gebruikt voor revalidatie van 
zwaargewonde soldaten.  
 
Bikes for Ukraine is opgezet door Cees van der Rhee en Alex Yanson. Veel vrijwilligers in 
Nederland en Oekraïne werken samen aan dit initiatief. De film laat de ravage zien die de oorlog 
aanricht aan een land, haar bewoners en aan de lichamen van soldaten. De film laat ook zien 
hoe we op eenvoudige wijze kunnen bijdragen aan het steunen van Oekraïners. Heel praktisch 
door fietsen te leveren die noodzakelijk zijn voor vervoer en revalidatie. Maar ook emotioneel.  
 
Projecten als Bikes for Ukraine hebben een grote mentale waarde omdat het Oekraïners sterk en 
veerkrachtig houdt als ze zich gesteund weten. 
 

 
 
In de winter van 2025 begon Christina van Hout met het filmen op het fietsdepot in Amsterdam. In 
de zomer volgde ze de fietsen naar hun bestemmingen in Lviv en Kyiv. Ze ontmoet vrijwilligers 
ter plekke die de fietsen repareren en weer verder transporteren naar toekomstige gebruikers. 
Sommigen brengen de fietsen met gevaar voor eigen leven naar plekken dicht bij de frontlinie. 

https://youtu.be/TtotKsascMw?si=LDeUGqTke9sWEzF9


Christina spreekt met gewonde militairen in het revalidatiecentrum Halychyna in Lviv. De 
verhalen, moed en het enthousiasme van de vrijwilligers treffen haar en ze vindt het belangrijk 
om mensen in Oekraïne niet te vergeten. Oekraïners leven elke dag met de gevaren van de 
oorlog en moeten in de winter bovendien vaak langdurig in de kou en in het donker leven omdat 
Rusland strategische doelen zoals energienetwerken bombardeert.  
 
Christina van Hout: “Het is een wonder hoeveel moed mensen hebben. Hoe ze doorgaan met 
leven. Ze weten precies waarvoor ze vechten. Ze geven niet op en zijn dankbaar voor alle hulp. 
Eén ding is zeker. Ze willen absoluut niet meer overheerst worden door Rusland.” 
 
Christina kent Oekraïne goed door de fietstochten die ze maakte door het land. Ook heeft ze 
verschillende keren verkiezingen waargenomen in Oekraïne. In 2014 was ze in Rusland waar ze 
merkte hoeveel desinformatie er werd verspreid; hoe Rusland een negatief beeld neerzette over 
het westen en Oekraïne. Toen Rusland in 2014 de Krim bezette was haar zorg over 
desinformatie de aanleiding om daar te gaan filmen. Ze maakte de film Fighting the Bear die klaar 
was toen begin 2022 de oorlog in Oekraïne begon. 
 
Svetlana (Fietsdepot Kyiv): “Mensen hebben fietsen nodig om mobiel te blijven. Omdat de 
infrastructuur is verwoest en het openbaar vervoer geregeld niet werkt. Fietsen zijn het beste 
transportmiddel.” 
 
Anastasia (Fietswerkplaats Lviv ): “We weten dat we anderen helpen. En dat helpt ons ook om 
sterk te blijven. Dat we voelen dat we vrede krijgen in ons land. Dat we zullen winnen en dat de 
agressor zal stoppen. Om te blijven hopen dat er snel een einde aan zal komen.” 
 
Cees (Fietsdepot Amsterdam): “Ik ben met dit project bezig omdat ik me zorgen maak over de 
Oekraïne. Ik heb vrienden daar, hoor hun verhalen en volg het elke dag. Ik weet wat een horror 
die oorlog is, wat een gekte, en hoeveel mensen lijden. En ik weet hoe belangrijk het is dat ze 
zich gesteund voelen. Dus die fietsen hebben een heel praktisch doel maar zorgen er ook voor 
dat mensen weten: er wordt aan ons gedacht.” 
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